
Speisenangebote 
Schule - KW 40 / 2021 vom 04.10.2021 - 08.10.2021

Lebenshilfe Stollberg Service gGmbH / Integrationsküche, Hohensteiner Straße 39, 09366 Stollberg 

Telefon: 037296 / 773-77    Email: service@lebenshilfe-stollberg.de

Datum Wochentag Essen 1 Schule Essen 2 Schule Preis

04.10.2021 Montag
hausgemachte Kartoffelsuppe mit Wurst und 

Frischobst nach Angebot 
1, 2, 3, 4, 8, 21, 41

gefüllte Paprika-Schote mit Erbsengemüse und 

Langkornreis 
15, 21, 22, 27, 41

Essen 1: 

3,57 €  

Essen 2: 

3,57 €
KH:48, EW:18, FE:32, kcal:568 KH:60, EW:19, FE:33, kcal:614

05.10.2021 Dienstag

Gabelspaghetti mit Schinkenstreifen, 

Tomatensoße und Reibekäse, Dessert 2, 3, 4, 8, 15, 19, 

27, 41

Backfischfilet mit hausgemachten Kartoffelsalat 

und Bohnensalat 1, 3, 8, 9, 15, 16, 22, 27, 28, 29, 41

Essen 1: 

3,57 €  

Essen 2: 

3,57 €
KH:48, EW:29, FE:16, kcal:466 KH:44, EW:10, FE:31, kcal:525

06.10.2021 Mittwoch Milchreis mit Zucker und Zimt, Pfirsichkompott 19
Schweineschnitzel mit Champignonrahm und 

Bratkartoffeln, Dessert  15, 19, 27, 41

Essen 1: 

3,57 €  

Essen 2: 

3,57 €
KH:149, EW:22, FE:27, kcal:936 KH:24, EW:25, FE:26, kcal:419

07.10.2021 Donnerstag

Kalbfleischbällchen in Bratensoße mit 

Mischgemüse, Petersilienkartoffeln und ein 

Joghurt-Dessert 4, 15, 21, 22, 27

Griechischer Bauernsalat mit Hirtenkäse, Ei, 

Zwiebel und Essig-Öl-Dressing, Mehrkornbrötchen 
6, 9, 15, 18, 19, 22, 23, 27, 28, 29, 30

Essen 1: 

3,57 €  

Essen 2: 

3,57 €
KH:49, EW:14, FE:13, kcal:438 KH:38, EW:28, FE:68, kcal:902

08.10.2021 Freitag

Hühnerfrikassee mit gelben Möhrchengemüse, 

Langkornreis und ein Erdbeer-Quark-Dessert 1, 4, 16, 

18, 19, 27, 43

hausgemachter Kesselgulasch mit Kaiserbrötchen 

und ein Erdbeer-Quark-Dessert 
4, 9, 15, 19, 27, 41

Essen 1: 

3,57 €  

Essen 2: 

3,57 €
KH:67, EW:33, FE:15, kcal:549 KH:56, EW:27, FE:28, kcal:599
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1 - Mit Farbstoff, 2 - Mit Konservierungsstoffen, 3 - Mit Antioxidationsmittel, 4 - Mit Aromastoffen, 6 - Geschwärzt, 8 - Mit Phosphat, 9 - Mit Süßungsmittel, 15 - Enthält Ei, 16 - Enthält Fisch, 18 - Enthält Soja, 19 - Enthält 

Milch / Laktose, 21 - Enthält Sellerie, 22 - Enthält Senf, 23 - Enthält Sesam, 27 - Enthält Gluten/Weizen, 28 - Enthält Gluten/Roggen, 29 - Enthält Gluten/Gerste, 30 - Enthält Gluten/Hafer, 41 - Enthält Schweinefleisch, 43 - 

Enthält Geflügel

 # Änderungen der Angebote möglich # Guten Appetit! Preise inkl.der gesetzlichen Mehrwertsteuer


